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VOUS accompagne pour une année riche en couleurs
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“Ce qui importe, c'est le progres,
nhon la perfection.”
Auteur Inconnu
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Avez-vous penseé a préparer des
galettes avec vos enfants ?

En faisant des petites frangipanes
cuites sur un batonnet, vous

pourrez les déguster y
comme des friandises. |

Et on n'oublie pas la
feve !

1074

1 Jourdelan|| 2 3 (47 4 5 6 A 7
Journee i‘.'\..’
des bébés &
DY Epiphanie
8 9 10 M e 12 13 14 %
Rentree scolaire =
toutes zones Journée mondiale
du “Merci”
]5 Pensez ]6 ]7 ]8 ]9 20 2]
a déclarer les heures
de votre baby-sitter
pour la 1ére 24
quinzaine {3
22 23 24 25 Journée 26 27 28 Journée
internationale du mternahopgle
pop corn %{‘) des calins
-\\\ /
29 30 31 1 NP 3 4
Journee du Avez-vous cléturé
Puzzle votre planning de |
.* janvier ? PréV?ir , &
soirée
cinéma!

Yoopala




La créativité c’est l'intelligence
qui s‘'amuse.

mele)y :

Recette Pate a crépes
(facile a faire avec votre enfant!) :

e 250 g de farine (blé, épeautre...)

e 50 cl de lait demi-écrémé

e 25 g de beurre

e 4 ceufs (sans la coquille)

e 50 g de sucre de canne (mais vous
en trouverez aussi a Paris !)

Meélangez le tout (le beurre est fondu),
laissez reposer 10 min et c’est parti !
Bon appétit !
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“Tous les enfants ont du génie,
le tout est de le faire apparaitre.”
Charlie Chaplin
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Sois fier(e) de la personne que tu es.
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“Chacun fait fait fait
c’'qui lui plait plait plait !”
Chagrin d’amour
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dde du Moy :
Comment faire un collier de pates pour
la féte des meres ?

Colorez des pates non cuites avec un
colorant alimentaire en les enfermant dans
un sachet zippé et en secouant bien

Videz le sac sur une serviette en papier ou
un journal et faites-le sécher au soleil.

Une jolie tresse de laine et c’est parti !
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Quoi que tu fasses, fais ce qui te
rend heureux ou heureuse.
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Profitez du mois de juin pour faire une
salade de fruit (jolie, jolie, jolie) ,
Voici la liste de ce qui est de saison :

e fraise
framboise
abricot

péche

pamplemousse
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Pour les plus gourmands, on peut méme
rajouter un colis de chocolat... Mmmm
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“La vie est destinée aux bons amis
et aux grandes aventures.” Auteur
inconnu
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Peut-étre avez-vous prévu des vacances

loin de chez vous ? voici 2 idées pour
occuper vos enfants en voiture :

1) “Je mets dans ma valise”.
Le premier commence en disant : je mets
dans ma valise “ et I'objet de son choix,
par exemple une casquette, le second
poursuit “je mets dans ma valise une
casquette et” puis rajoute I'objet de son
choix, par exemple un maillot, et ainsi de
suite jusqu’a qu'une personne fasse une
erreur.

2) “Trouve un camion rouge”.
Demandez a vos enfants de trouver un
camion rouge, puis une voiture blanche,

puis un panneau bleu... de quoi les
occuper un bon moment !
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Suivez-vos réves, ils
connaissent le chemin.
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Prenez du temps en famille

Instaurez un petit rendez-vous quotidien
(petit déjeuner, godter...)

Racontez-vous votre journée en fin de
journée (ce que vous avez le plus aimé, ce
que vous avez le moins aimé..)

PS : on n'oublie pas la liste des fournitures
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“J’ai décidé d’'étre heureux parce
que c’'est bon pour la santé.”

Voltaire Q}M\cLu
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“La vie, ce n'est pas d’'attendre
cest

que les orages passent,
d’'apprendre a danser sous
pluie.” Séneque
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Alors que l'automne gagne du terrain,

pourquoi ne pas profiter d’'une ballade en

extérieur pour improviser un rallye photo
?

Le principe est simple, vous donnez a
vos enfants une liste de chose a
photographier, en adaptant la difficulté a
'age :

une feuille orange, une chataigne, un
parapluie vert..,

Cette activité sensibilise les enfants a
'environnement tout en leur apprenant a
se repérer dans l'espace.
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Avez-vous cloturé
votre planning
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Que Noél soit lIéger, heureux et
plein de bonté. Que les foyers
soient remplis d’amour et de
paix. Joyeux Noél !
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Fabriquer un calendrier de I'avent

On y met les petits chocolats préférés
de la famille et plein de petites
attentions qui plairont a tout le monde
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Avez-vous cloturé
votre planning
de décembre ?
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